
「 お葬式はまだ先だから… 」
と思っている人ほど、読んでください。

「もしも」の備えから、

お葬式の後までマンガで徹底解説！

G完全保存版

●両親の「終活」で注意すること

●葬儀社・式場・祭壇選びのポイント

●葬儀後の法要・納骨まで

はじめての
お葬式

マンガでよくわかる
世界一やさしい

版

令和
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万が一両親が亡くなったら…



チェック項目 概要

お付き合いのある
宗教・宗派

ご家族でお付き合いがある特定の宗教・
宗派があるか、事前に把握しておかない
と、トラブルになる可能性があります。

葬儀費用の
予算額

葬儀にかける費用をご家族内で検討して
おきましょう。

希望の葬儀形式
葬儀の形式（家族葬にするのかなど）を
家族・親戚に確認しておきましょう。

希望の葬儀会場
自宅で葬儀をしたい、特定の葬儀社や
ホールで葬儀をしたい、などの希望があ
るかを把握しておきましょう。

埋葬先
先祖代々のお墓がある場合は、そこに入
りたいか、そうでなければどのような埋
葬先がよいか希望を聞いておきましょう。

葬儀に関する事前チェックリスト

事
前
準
備
に
つ
い
て



仏教 ※代表的な宗派のみ記載

天
台
宗

真
言
宗

浄
土
宗

浄
土
真
宗

時
宗

臨
済
宗

曹
洞
宗

黄
檗
宗

日
蓮
宗

融
通
念
仏
宗

神道

キリスト教※諸派あります

その他

宗
旨
宗
派
に
つ
い
て



本人に確認しておくべきこと





◆年金手帳の場所
◆受給開始年月
◆受給額
◆受給の停止方法

〇公的年金

◆年金の運用先会社・口座
◆受給開始年月
◆受給額
◆受給の停止方法

〇個人年金

◆生命保険の契約会社
◆保険証書の場所
◆保険の契約内容
◆死亡保障金の金額
◆保険金の受取方法

〇生命保険

◆通帳・カードの保管場所
◆口座のある銀行名・支店名
◆口座の名義・種類
◆現状の残高
◆定期預金など解約方法

〇預貯金通帳・キャッシュカード

◆名寄帳・登記簿等
不動産の内容を把握できる書類

◆借地・借家の場合
契約書の場所と契約内容

◆現状の不動産査定額

〇不動産

◆口座のある証券会社名
・支店名や担当者名

◆現状の残高
◆残高の照会方法

〇株券・投資信託など

◆発行会社名
◆カードの種類
◆カードの保管場所
◆現状の未払残高
◆残高の照会方法

〇クレジットカード

◆借入先企業名
◆借入の内容
◆借入証書の場所
◆負債残高

〇ローンなど負債

お
金
の
こ
と

気になるところから

お読みください！



氏名 川越雄介

間柄 高校時代の親友

郵便番号・住所
〒000-1111

〇〇県〇〇市〇〇3-3-3

電話番号 〇〇〇-〇〇〇〇-〇〇〇〇

FAX 〇〇〇-〇〇〇-〇〇〇〇

メールアドレス 〇〇〇@〇〇.〇〇

入院時の連絡 する・しない

葬儀の際の連絡 する・しない

万が一の時に
渡したいもの

まとめておきたい項目

連
絡
し
て
お
い
て
欲
し
い
人



返納が必要なもの 返納期限

国民健康保険被保険者証（※） 死後すみやかに

後期高齢者医療被保険者証 死後14日以内

介護保険被保険者証 死後14日以内

印鑑登録証 死後早急に

マイナンバーカード
マイナンバー通知カード

死後早急に

死後返納が必要になる書類

※国民健康保険以外の保険に加入している場合は当該保険組合

保
険
証
・
印
鑑
証
明
に
つ
い
て



医
療
・
介
護
に
つ
い
て

「要介護認定」とは

「要介護」「要支援」の基準

介護保険制度では、寝たきりや認知症等で常時
介護を必要とする状態（要介護状態）や、家事
や身支度等の日常生活に支援が必要になった状
態（要支援状態）になった場合に、介護サービ
スを受けることができます。
その方が、この状態にあるかどうか、要介護状
態にあるとすればどの程度かの判定を行うこと
を、要介護認定と呼びます。要介護認定の申請
は認定を受ける人が住んでいる市区町村の介護
保険の窓口で対応してもらえます。（申請用紙
もそちらにあります）

〇要支援
日常生活はほぼ自分で行えるが、多少の支援が
必要な状態です。例えば、入浴は1人でできるが、
入るための浴槽掃除ができないため、その支援
をしてもらう必要がある状態が考えられます。

〇要介護
日常生活全般で、自分1人でできないことが多く、
誰かの介護が必要となる状態です。例えば、お
風呂で自分で身体を洗うことができないため、
誰かの介助が必要な状態が考えられます。

介護・医療について話し合っておきたいこと

✓ 項目 話し合っておきたいこと

□ 介護サービス利用について
介護をお願いしたい人・頼みたい場所がすでにあるかどうか、
どのような介護をしてほしいか

□ 病気の告知について
ガンや重大な病気の罹患が発覚したときに、その内容を医師
から告知してほしいか、してほしくないか

□ 延命処置について
危篤のときに、延命装置の取り付けなどの延命処置をしてほ
しいか、してほしくないか

□ 最期のとき
最期のときに、自宅で迎えたいのか、病院でいいのか、その
ほか最期を迎えたい場所があるのか

□ 臓器移植について
脳死後、臓器移植に同意するのか、しないのか、場合によっ
ては同意するのかなど

□ 献体について
遺体を、献体する対象として登録しているか、登録していな
いのか、登録をしておきたいのか



葬
儀
社
の
選
び
方
に
つ
い
て

①対応や説明がていねいか

②要望に耳を傾けてくれるか

③サービスの内容の説明が明確か

④料金見積が明瞭かどうか

専門葬儀社

最も一般的な葬儀社はここに分
類されます。全国展開のところ
から地域密着型まで種類も多様
です。

互助会

葬祭費を積み立てる制度があり
ます。積立金不足で追加支払い
が必要な場合もあるので、事前
確認を忘れずに。

JA・生協
組合員を対象としており、比較
的料金が明瞭かつリーズナブル。
団体により内容が変わるため、
確認が必要です。

市民葬儀
費用が最も安く、小規模で済ま
せることが可能です。ただし、
個別の希望には答えられない場
合もあります。

葬儀社
選びの
ポイント



埋
葬
す
る
場
所
に
つ
い
て

A…まずは菩提寺や霊園に問い合わせて、納骨できるかを確認しましょう。
B…墓じまいをして、別の方法も検討しましょう。 →詳細はP.16へ
C…新しく納骨するお墓の購入を検討しましょう。 →詳細はP.16へ
D…お墓を設けず、散骨という形をとることもできます。→詳細はP.17へ

入ることができるお墓をもっている

いいえ

先祖代々のお墓が
菩提寺にある

そのお墓に入りたい

お墓を新しく買って
そこに入りたい

はい

いいえ

はい いいえ

霊園にお墓がある

はい いいえ

はい

いいえ

はい

〇フローチャート結果〇



家族に確認しておくべきこと



喪
主
・
施
主
と
は

喪主の役割

1.  葬儀社への依頼
2.  葬儀社との打ち合わせ
3.  訃報連絡
4.  遺影写真の準備
5.  葬儀会場の確認

葬儀の
準備

6.  司会者との打ち合わせ
7.  宗教者への挨拶と

お布施のお渡し
8.  参列者への挨拶

葬儀当日
の応対

9.  納骨先の確認
10.死亡後の手続き

葬儀後の
手配



お
寺
と
の
お
付
き
合
い
に
つ
い
て

①親族に了承を得る

ご家族またはご親族に、
墓じまいをすることを話
しておき、了承を得てお
きます。

②管理者に連絡

菩提寺または霊園・墓地
の管理者に、墓じまいを
したい旨を連絡します。

⑤遺骨の受入れ先を
決める

先祖のお骨やご自身のお
骨の受け入れ先を探し、
決めておきます。

⑥墓石の撤去

墓石を撤去し、更地にし
て、管理者に返却します。
菩提寺に閉眼供養を依頼
することも考えておきま
しょう。

種類 概要
代々
継承

管理料 価格

一般墓
霊園やお寺にある墓地などで見かける、
一般的な石造りの墓地。代々継承が原則だが、
永代供養付きのところも増えている。

可 有 高

樹木葬
墓地

樹木や芝生で囲い、地中または花壇の容器に
埋葬する小規模の墓地。多くは永代供養付き
である。1名～1世帯分の区画が多い。

不可 原則有 中

永代供養
墓地

石造りで、小さな個別区画があるタイプと、
お預かりするお骨を全て同じ容器に納骨する
合葬タイプがある。

不可 無 低

納骨堂
屋内に納骨壇を設けて、その中にお骨を入れ
る形式。多くは屋内にあるため、悪天候でも
お参りに行くことができる。

可 有 中

お墓の種類

③自治体に申請

墓じまいを進めて問題な
いことを確認したら、
「改葬許可申請」を自治
体に提出します。

④墓じまいの依頼先
業者を決める

墓石の撤去などを依頼す
る石材店を決めておきま
す。

墓じまいの進め方



散
骨
と
い
う
選
択
肢

自然葬

海洋散骨

山の中の、特設された場所に砕いたお骨をまく方式
と、穴を掘ってお骨を入れる方式がある。散骨され
た場所がわかるように、墓碑を設けるところもある。

船に乗って、砕いたお骨を海にまく散骨方法を指す。
散骨した所がわからなくなるため、ご自宅でお参りす
るもの（仏壇や手元供養品）を用意する場合もある。

宇宙空間にお骨を打ち上げる散骨方法。ロケットでの
打ち上げはまだまだ高価だが、風船を用いる形も登場
し、手が届く価格帯になってきている。

宇宙散骨



菩提寺と確認しておくべきこと



菩
提
寺
に
確
認
す
る
こ
と

菩提寺から届いている可能性があるもの

年始のご挨拶

寺報

法事のご案内

ご家族でお持ちの墓地がありご先祖様のご
法事（例えば一周忌や三回忌）のお知らせ
が届いていることがあります。

菩提寺から、お盆やお彼岸の時期に、お参
りに関するご案内や住職の法話が載ってい
る「寺報」が届いていることがあります。

お世話になっている菩提寺から、年始のご
挨拶（年賀状の場合もあり）が届いている
ことがあります。



お
寺
と
の
お
付
き
合
い
に
つ
い
て

葬儀の時に菩提寺にお世話になること

話し合っておきたいこと 概要

墓地について
菩提寺にお墓がある場合は、その墓地に入るか入らないか、
墓じまいをする場合はそのことを相談しておきましょう。

年会費・檀家代表者
について

護持会や檀信徒会、門徒会など、お寺の年会費の支払について、
また死後の檀家代表者の交代をどうするのか、
家族の意向も踏まえて相談しておきましょう。

万が一のときの
連絡方法

万が一のとき（危篤など）にどのような連絡をすればよいのか、
連絡するときの電話番号などを聞いておきましょう。

葬儀・法事で支払う
お布施やお車代について

葬儀・法事でお包みするお布施をどのようにすればよいのか、また
お車代などについても、どうすればよいのか相談しておきましょう。

回忌法要について
葬儀後の初七日や四十九日法要、一周忌法要などの法要を
どのようにおつとめいただくか、相談しておきましょう。

菩提寺と事前に話し合っておきたいこと

ご臨終のときに行う儀式で
す。多くの場合は、住職に
お願いすることになります。
戒名の相談もここでするこ
とが多いです。

枕経通夜・葬儀葬儀後の法要

通夜・葬儀のお経を住職に
あげていただきます。この
ときまでに戒名を決め、今
後の法事について決める打
合せをする場合が多いです。

初七日、四十九日、一周忌
など、故人をしのぶ会を執
り行います。また、仏壇・
墓地の開眼供養を住職にし
ていただくことが多いです。



納
骨
・
法
要
に
つ
い
て

葬儀～一周忌までの法要の流れ

一周忌
死後1年後に、故人を偲ぶ儀式を行いま
す。遅くともこれまでに納骨を済まして
おきます。

四十九日
一般的にはお墓への納骨を行います。こ
の日までに納骨先の決定と本位牌、仏壇
の準備を済ませておきましょう。

初七日

一週間後に行う法要です。近年は葬儀と
合わせて行う場合が多いです。

ご葬儀当日

葬儀当日は、導師を勤めていただき、火
葬場まで同行いただきます。



葬儀社に事前相談しておきたいこと





終
わ
り
に

メ
デ
ィ
ア
掲
載
・
撮
影
協
力

金周グループ TVCM放映中！

YouTubeで情報発信もしております。
各式場への経路や葬儀の知識を
動画でお届けしております！

YouTubeはこちら▲



当社式場のご紹介
埼玉金周直営式場

金周会館 家族葬ホール上福岡

最適使用人数50名様

駐車場20台

最適使用人数30名様

駐車場10台

霊安室完備

家族葬ホール川越 お別れルーム上福岡

最適使用人数30名様

駐車場20台

最適使用人数10名様

駐車場4台

霊安室完備

お別れルーム鶴瀬 家族葬ルームみずほ台

最適使用人数10名様

駐車場10台

最適使用人数20名様

駐車場6台

霊安室完備

霊安室完備

霊安室完備

ふじみ野市上福岡5-9-20 📞049-293-4333 ふじみ野市上福岡5-9-22 📞049-293-4333

川越市岸町2-1-8 📞0120-70-5541 ふじみ野市大原1-13-3-1 📞0120-42-5541

富士見市鶴馬3570-1 📞0120-59-5541 富士見市東みずほ台1-3-3 📞0120-04-5541

家族葬ルーム新座志木

最適使用人数10名様

駐車場3台

霊安室完備

新座市東北1-14-7 📞0120-49-5541

店舗は東武東上線に次々と

拡大中！「あなたの街の葬

儀屋さん」をもっと身近に

各式場には相談室も併設されています。
事前のご相談はお近くの施設をご利用下さい！



当社仏壇店紹介
ギャラリーメモリア イオンタウンふじみ野店

この度埼玉金周から徒歩5分くらいのところにあるイオンタウンふじみ野に仏壇店を

OPENしました。現代仏壇を中心にお線香やアロマフレグランス、ちりめん小物など豊

富な商品を取り揃えております。またこちらの店舗では返礼品や法事・相続・お墓の相

談を承っております。お気持ちに寄り添った埼玉金周の「ライフサポート」をぜひご利

用下さい。会員様限定の割引もございます。



金周グループのご紹介

ミツギ（https://www.mitsugi-sousai.jp/）

家族葬ホール狭山敬愛

一日一組のみの貸し切りなので最後の時間を静かに、そ

して数々の思い出の語らいの場にしていただければと思

います。気品溢れる明るい館内には、心安らかな時間が

流れています。

最適使用人数50名様

駐車場40台

霊安室完備

ミツギ本店

その方が抱く葬儀への想いをまるごと心で受け止め叶える

ために・・・。ミツギでは事前相談でのお客様との対話を

大切にしています。長年の「実績」と「信用」をもとに

「安心のお葬儀」を心がけております。

狭山中央店

狭山中央通り店では、あなたの街の葬儀屋さんとして、葬

儀に対する「安心」を提供できるよう努めています。困っ

たことがありましたらなんでもご相談ください。

店内の様子 店内の様子

狭山市上奥富110-1
📞04-2900-2411

狭山中央1-49-22
📞04-2968-4552

狭山市入間川2-15-24
📞0120-02-2951

家族葬ルーム入曽

一日一組限り、家族葬向けの小規模なホールで10～20名

様でご利用いただけます。様々なご事情で、ご遺体を自

宅などにご安置できない場合は霊安室へのご安置 設備を

ご利用いただけます。

最適使用人数20名様

駐車場15台

霊安室完備

狭山市北入曽923
📞04-2968-8421

みやこ典礼（https://www.miyakotenrei.co.jp/）

みやこ典礼本社

あなたの街の葬儀屋さんとして、葬儀に関する皆様

の不安を取り除くお手伝いをさせて頂いております。

皆様をスムーズにご案内するためご来店はご予約制

にしております。

入間郡毛呂山町岩井西5-5-20
📞049-295-8770

家族葬ホールみやこ会館

少人数の家族葬から、30名以上のご葬儀に対応できます。 霊安

室へのご安置設備もあり、ご自宅へ帰れない場合も安心です。

好きだったお花を飾り、ご家族・ご友人で故人様の懐かしい思

い出をゆっくり語り合える心安らかな時間が流れています。

最適使用人数60名様

駐車場60台

霊安室完備

入間郡越生町大字如意268-1
📞0120-365-385

店内の様子





ご葬儀後にお手伝いできること

法事・法要のお手伝い

仏教での一般的な供養の場合、ご葬儀の次に故人様を供養する法
要が四十九日（満中陰）の法要です。会場、司会進行、生花、供
物、お料理、返礼品の手配など全て一括して承ります。

本位牌

葬儀に用いる白木の位牌は、四十九日までの仮位牌です。法要時
に本位牌の開眼供養をしますので、葬儀終了後、早めにお申し付
けください。様々なご位牌をご用意しております。会員様限定で
位牌本体を20％OFFにて販売しております。

本位牌本体

最大20％OFF

香典返し

忌明け返しとも言います。発送は四十九日当日または翌日よりお
手元に届くようにスケジュールを立てて準備します。商品に添え
る挨拶状を1つから無料サービスしております。

仏壇

仏壇ショップにて厳選された素材と幅広いデザインのお仏壇の中
から、暮らしにあったお仏壇をご紹介させていただきます。
会員様には、仏壇引のほか、本尊、仏具も20％OFFしております。

仏壇

最大50％OFF

お墓・霊園

ご遺骨の埋葬には、一般簿、樹木葬、永代供養墓などさまざまな
方法があります。ご希望のご予算・場所に応じてお近くの霊園・
墓地などをご案内いたします。
また、改葬のご相談にも応じております。

遺品整理

故人の思い出のお品物を整理するお手伝いをさせていただきます。
遺品、不用品の整理だけでなく、お部屋の掃除、御遺品のご供養
まで承ります。また、不用品の買い取り、回収形見分けの配送ま
で行います。

相続・名義変更

役所への手配、申告の申請届け出、手続きから不動産、預貯金、
株式などの名義変更、遺産相続手続きなどを、提携している専門
家を紹介いたします。
まずは無料相談にお申し込みください。ご自宅にもお伺いいたし
ます。

無料相談
実施中



当社会員制度

入会金5,000円

やすらぎ友の会 ７つの特典

金周グループの葬儀費用をお得にする会員制度

金周グループの「やすらぎ友の会」にご入会いただくと、葬儀に関わる費用の引だけでなく、

各種イベントへのご招待、会員様へ会報誌をお届けするなど、7つの充実の特典を受けられます！

永久会員保証

年会費不要 月々の掛金不要

全ての葬儀プランが50,000円引
特徴１

霊安室使用料3,000円引
特徴２

本位牌本体価格 最大20％OFF
特徴３

仏壇最大50％OFF
特徴４

司法書士無料個別相談

特徴５

各種イベントご優待

特徴６
会報誌で情報発信

特徴７



当社会員制度

「やすらぎ友の会」の詳細・ご入会はWebまたはお電話で

📞０１２０-４２-５５４１

金周グループやすらぎ友の会事務局 やすらぎ友の会公式ページ

スマートフォンの
QRコード読みとりで

会員特典 各種イベントのご優待

金周グループの「やすらぎ友の会」にご入会の方に、各種イベントにご招待・ご優待をさせて頂いて

おります。本ページでは、たくさんあるイベントの中から、厳選してご紹介いたします！

埼玉金周大感謝祭

金周グループでは、日ごろのご愛顧を感謝して、毎年「大感謝祭」を開催してお

り、当日は多くのお客様にご来場がございます。

また感謝祭内では、会員様向け特典も設けており、毎年大好評となっております。

金周グループでは、年に数回の人形供養祭を開催

しております。多くの方に足を運んでいただく金

周グループの名物イベントの一つです。

人形供養祭

終活相談会

金周グループでは、専門家をお呼びしての「終活

セミナー」を不定期で開催しております。テーマ

は「介護」「相続」「葬儀」など、多岐にわたっ

ており、満足のお声をいただいております。
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